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Introducao — O Inimigo Silencioso do Lar

Ha um fendmeno silencioso corroendo lares sob a superficie da vida conjugal contemporanea.
Casamentos que comegaram com votos de alianca e cumplicidade desabam nao pela auséncia de
afeto, mas por um déficit invisivel na quimica cerebral: o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade — TDAH.

Quando um homem recebe o diagnéstico fechado de TDAH — ou convive com os sintomas sem
tratamento —, o impacto nao se limita a esquecimentos pontuais ou atrasos. O impacto atinge a
raiz da estrutura familiar: a hierarquia do casal, a divisdao de responsabilidades e a qualidade da
intimidade.

Este material ndo trata o TDAH como rétulo nem como desculpa. Trata-o como condicao
neurofisiolégica que exige diagndstico correto, tratamento estruturado e responsabilidade
espiritual. A Teopsicoterapia Integrativa une a precisao da ciéncia — neurofisiologia, psicanalise e
terapia familiar sistémica — aos principios biblicos, para produzir resultado clinico verificavel, nao
alivio emocional passageiro.

Os dados que sustentam o diagnostico da crise

50% a 60% ¢ a taxa de divércio em casais nos quais um dos conjuges tem TDAH nao
tratado — o dobro da incidéncia observada na populagao geral.

76% dos conjuges neurotipicos, majoritariamente esposas, assumem quase a totalidade das
responsabilidades administrativas e da carga mental do lar.

33% dos homens com TDAH relatam desconexio profunda na intimidade conjugal e sexual,
resultado de um ciclo recorrente de vergonha, exaustao e postura defensiva.

Estes nimeros nao descrevem uma fatalidade. Descrevem um padrdao que se repete quando a
condicao nao é nomeada, tratada e integrada a vida da alianca. Este material apresenta, em trés
capitulos, a raiz neuroldgica do problema, o mecanismo sistémico do seu colapso e o protocolo de
restauracao.
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"O silencio de um
lar nunca e vazio
— € sempre a
linguagem de algo
que nao fol
tratado."”

@ValceliLelte
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1 — A Arquitetura
Neurologica do TDAH

Para intervir sobre um problema, é necessdrio compreendé-lo em sua raiz biolégica. O TDAH nao
é defeito de carater, auséncia de amor ou falha moral. E uma disfuncio neurofisioldgica estrutural,
com expressao comportamental previsivel.

O cérebro em busca de dopamina

O psiquiatra John Ratey descreve o TDAH como uma sindrome de deficiéncia de recompensa. O
cérebro neurodivergente produz e absorve de forma ineficiente a dopamina — neurotransmissor
associado a motivacao e a sensacao de recompensa. Como consequéncia, esse cérebro estd em
busca permanente de estimulo imediato.

— Diante de tarefa monétona — pagar contas, organizar a rotina doméstica, manter conversas
de baixa intensidade emocional — o sistema de recompensa nao € acionado e a atencao se
desliga.

— Diante de estimulo intenso — tela, jogo, novo projeto, urgéncia — o sistema de recompensa
é acionado com forca e o individuo entra em hiperfoco.
Esse padrdo ndo é escolha consciente. E arquitetura neuroquimica. Tratd-lo como escolha moral é
o primeiro erro clinico cometido por casais que enfrentam o problema sem orientacao adequada.

As duas zonas temporais: 0 Agora e o Nio-Agora

Para o homem com TDAH, o tempo psicoldgico se organiza em duas dimensdes apenas: o Agora
e o Nao-Agora.

— O Agora concentra tudo o que é visivel, urgente e estimulante. Recebe atengao total.

— O Nao-Agora abriga compromissos futuros, contas com vencimento distante, promessas
feitas ao conjuge. Nesta dimensao, o compromisso deixa de existir na tela mental do
individuo — nao por desprezo, mas por falha estrutural de projecao temporal.

Este mecanismo explica o esquecimento cronico relatado por praticamente todos os conjuges de
homens com TDAH ndo tratado: ndo se trata de omissdo intencional, mas de uma falha
mensuravel na funcao executiva do cérebro.

Leitura psicanalitica do sintoma

Sob a ética da Psicandlise, a distragao cronica do marido é lida pela esposa como rejeicao pessoal:
a inferéncia recorrente é "se ele nao me escuta, é porque nao me ama". Essa leitura, embora
compreensivel do ponto de vista emocional, ignora a engenharia neuroldgica subjacente e
intensifica o conflito.
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Do lado do marido, o padrao de falha repetida produz aciimulo de vergonha. A vergonha cronica
ativa mecanismos de defesa inconscientes — isolamento, evasao, irritabilidade stubita — cuja
funcao é encerrar o contato antes que a exposicao da falha se aprofunde. O casal, sem o
diagndstico correto, interpreta cada um desses mecanismos como agressao ou desinteresse, € 0

ciclo se retroalimenta.

O sintoma ndo € o problema. O sintoma € a linguagem de um sistema nervoso que nao
recebeu suporte estrutural.

"Antes de julgar o
comportamento,
é preciso escutar
0 cérebro que o
produz.”

@ValceliLelte
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2 — 0 Colapso Sistémico:
Da Alianca a Dinamica
Pai-Filho

Quando o TDAH permanece sem diagndstico, compreensao e tratamento, o relacionamento sofre
uma mutacao estrutural mapeada pela Terapia Familiar Sistémica: a substituicao da alianca
horizontal por uma dinamica hierdrquica de Pai e Filho.

A leitura de Minuchin: subsistemas e hierarquia conjugal

Salvador Minuchin descreve o casal como subsistema com fronteiras préprias, que precisa manter
hierarquia simétrica entre os conjuges para funcionar de forma sauddvel. Quando um dos
membros passa a exercer funcao executiva pelo outro de forma sistematica, a fronteira do
subsistema conjugal se rompe e € substituida por uma estrutura de tipo parental.

Como o sistema adoece
— Falha de execucao: o marido esquece compromissos, deixa tarefas incompletas, perde o

controle de rotinas financeiras ou domésticas.

— Sobrevivéncia do conjuge: diante do caos recorrente, a esposa assume o controle. Passa a
gerenciar a casa, lembrar o marido de suas obriga¢oes, cobrar e fiscalizar execugao.

— Inversao de papéis: o casal deixa de operar como alianca entre dois adultos — Ezer
Kenegdo, ajuda que corresponde — e passa a operar como mae-gerente e filho subordinado.

Esta inversdo nio é escolha deliberada de nenhum dos dois. E resposta adaptativa de um sistema
sob estresse cronico, que se estabiliza em um padrao disfuncional porque nenhum dos dois
recebeu ferramenta para interromper o ciclo.

O ciclo de rebeldia e retraimento

Nenhum adulto sustenta, sem custo psiquico, ser tratado como crianca pelo préprio conjuge.
Sentindo a autoridade e a dignidade masculina feridas pela cobranga constante, o marido
responde de duas formas tipicas:

— Rebeldia infantil — reagao de oposigao, minimizacao do problema, recusa em aceitar
orientacao.

— Retraimento anestésico — siléncio, distanciamento emocional, evitacao de conflito por
exaustao.
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Em ambos os casos, o resultado sistémico € o mesmo: a intimidade sexual se deteriora, o respeito
mutuo se esvazia, e o divorcio passa a ser considerado nao como escolha, mas como via de escape
do esgotamento emocional acumulado.

O casamento ndo adoece pela presenca do TDAH. Adoece pela auséncia de estrutura em
torno dele.

"Nenhum
casamento resiste
gquando um dos
conjuges vira pal
e 0 outro, filho."

@ValceliLelte
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3 — Protocolo de
Restauracao: Ciéncia,
Acao e Mordomia Biblica

O TDAH nao é sentenca de divércio. O estado de negagao diante dele, sim. Quando o casal alinha
tratamento cientifico a responsabilidade espiritual, a trajetéria do sistema muda de dire¢ao. O
protocolo abaixo organiza essa mudanca em trés pilares clinicos e um fundamento teolégico.

Pilar 1 — Fisiologico

Acompanhamento médico especializado — psiquiatria ou neurologia — para avaliacao diagnédstica
e, quando indicado, uso correto de medicacao que regula a atividade dopaminérgica. Este pilar
inclui também sono regular, exercicio fisico e nutricio adequada. Nenhuma mudanca
comportamental se sustenta sobre um cérebro sem suporte neuroquimico minimo.

Pilar 2 — Comportamental

Substituicao do caos mental por sistemas externos de apoio: alarmes posicionados fora do alcance
imediato, calenddrio compartilhado entre o casal, listas visuais de tarefas e técnicas de gamificagao
que convertem obrigacdes rotineiras em desafios com recompensa clara. O objetivo é externalizar
a funcdo executiva que o cérebro, sozinho, nao sustenta.

Pilar 3 — Relacional

Estabelecimento de um cédigo de interrupcao de conflito — uma palavra de seguranca combinada
previamente pelo casal, acionada no momento em que a discussao comeca a escalar. A regra é
objetiva: ao ouvir o cddigo, ambos interrompem a fala, afastam-se fisicamente por tempo
determinado e retomam a conversa em estado de regulagdao emocional.

Fundamento teoldgico: mordomia, luz e entendimento

A Mordomia da Mente — 1 Corintios 6:19. O corpo e o cérebro foram criados sob leis bioldgicas
estabelecidas por Deus. Negligenciar o tratamento do TDAH sob a justificativa de fé nao é
espiritualidade — é falha de mordomia. Buscar tratamento médico e terapéutico é ato de
responsabilidade diante do Criador, ndo substituto da fé.

Andar em Luz — Provérbios 28:13. O orgulho masculino que usa o diagndstico como escudo para
justificar omissao precisa ser confrontado. Trazer a fraqueza a luz, nomea-la ao conjuge e assumir
compromisso ativo com o tratamento é condicao para a restauragao da alianga.

10



TDAH E ALIANCA CONJUGAL

Viver com Entendimento — 1 Pedro 3:7. Compreender-se a si mesmo e ao conjuge, a luz do
conhecimento correto sobre a condicao, € requisito biblico explicito para que a vida de oragao e a
unidade familiar ndo sejam impedidas.

"Fe sem
tratamento é
omissao
disfarcada de
espiritualidade.”

@ValceliLeite
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Conclusao — Direcao
para a Restauracao da
Alianca

O colapso conjugal produzido pelo TDAH nao tratado é profundo, mas reversivel quando abordado

naraiz. O ciclo de exaustao, vergonha e distanciamento ndo se interrompe por boa vontade isolada
— interrompe-se por diagnéstico correto, protocolo estruturado e disposicao de ambos os
conjuges para operar dentro dele.

Reorganizar um sistema familiar ferido sem orientacao clinica qualificada tende a reproduzir o
mesmo padrao de falha, sob nova roupagem. O passo seguinte é a avaliacao profissional,
conduzida sob a ética da Teopsicoterapia Integrativa, que articula neurofisiologia, psicandlise,
terapia familiar sistémica e principios biblicos em um unico protocolo de restauracao.

"A alianca nao se
restaura pela boa
vontade — restaura-
se pela estrutura.”

@ValceliLelte
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Encaminhamento Clinico

A sessao de diagnéstico € o instrumento de entrada no protocolo de restauracao descrito neste
material. Nela, € avaliada a extensao do impacto do TDAH na estrutura conjugal e definido o plano
de intervencao adequado ao casal.

AGENDAR SESSAO DE DIAGNOSTICO — WHATSAPP DA CLINICA

Teopsicoterapeuta Integrativo

Psicanalista - Pastor
Presidente da ABRATHEO

(Associacao Brasileira de Teopsicoterapia)
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5514997076583&text=Ol%C3%A1%2C+li+o+e-book+sobre+TDAH+e+Alian%C3%A7a+Conjugal+e+gostaria+de+agendar+uma+sess%C3%A3o+de+diagn%C3%B3stico.&type=phone_number&app_absent=0

Nossa Clinica

Grupo @Theoterapia
Grupo do WhatsApp

TDAH E ALIANCA CONJUGAL

Comunidade de Theoterapia
Rede oficial Theoterapia

Grupo de WhatsApp, uma mensagem por dia,
apenas pelos Administradores.

OQUEE
Teopsicoterapia Integrativa

A Teopsicoterapia integra Teologia,
Psicanalise e Terapia Familiar Sistémica
numa abordagem que cuida do ser
humano em sua totalidade: corpo, alma e
espirito.

Trabalhamos com principios biblicos e
ferramentas clinicas para promover cura
emocional, espiritual e relacional
duradoura.

ATENDEMOS

— Casais em crise ou em
restauracio R. Pedro Preti, 156 — Salas 1 e 2 Maria
Izabel, Marilia — SP CEP 17516-290

— Familias em conflito
— Lideres cristaos

— Individuos em busca de cura
interior

— Dependéncia emocional

— Ansiedade e transtornos
relacionais

— Questoes de identidade e
propdsito

— Conflitos conjugais e sexuais

— Mulheres com apego emocional

— Baixa autoestima

Theoterapia

corpo, alma e espirito

14


http://www.teoterapia.com.br/
https://www.instagram.com/theoterapia
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5514997076583&text=Ol%C3%A1+Secret%C3%A1rias%21+Gostaria+de+agendar+uma+sess%C3%A3o+de+diagn%C3%B3stico+Fibromialgia.&type=phone_number&app_absent=0

